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Utmattning som transdiagnostisk symtomdimension: Nya
metoder for bedomning och behandling
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Frégestdillning

Utmattningssyndrom ar den framsta orsaken till langtidssjukskrivning i Sverige, men
diagnosens validitet ar otillrackligt studerad och det saknas evidensbaserade
behandlingsmetoder. Internationellt studeras utmattning dver en rad psykiatriska och
somatiska tillstand. Resultat fran ny forskning indikerar att utmattning ar ett
transdiagnostiskt symtom snarare @n en diagnosspecifik patologi. Kognitiv
beteendeterapi (KBT) kan minska symtom pa utmattning vid flera kliniska tillstand via
samma forandringsmekanismer. Detta talar for att en transdiagnostisk behandling kan
erbjudas, med potential att kraftigt 6ka behandlingstillganglighet, underlatta
implementering i vardsystem, och minska kostnader. | féreliggande projekt vill vi ka
kunskapen om utmattning som transdiagnostiskt symtom hos priméarvardspatienter och
utvardera effekten av en transdiagnostisk KBT for att reducera symtom och férebygga
langtidssjukskrivning. Faktorer som paverkar behandlingsrespons och symtomférandring
over tid, samt behandlingens kostnadseffektivitet, kommer att analyseras.

Data och metod

Konsekutivt rekryterade primarvardspatienter med funktionsnedsattande utmattning
(N=500) inkluderas i en randomiserad klinisk prévning och slumpas till att fa internet-
formedlad transdiagnostisk KBT som tillagg till sedvanlig vard, eller bara sedvanlig vard.
Primart utfall ar forandring i svarighetsgrad av utmattning (fore till efter behandling).
Sekundara utfall innefattar sjalvskattade symtom och funktionsniva samt testning av
kognitiv funktion. Registerdata anvands for analys av sjukvardskonsumtion och
sjukfranvaro upp till 1-arsuppfoljning.

Samhdllsrelevans och nyttiggdrande

Projektet banar vag for en ny konceptualisering av utmattning i linje med internationell
forskning och har potential att bygga evidens fér en hogtillganglig och kostnadseffektiv
behandling som &r anpassad for implementering i primarvard. Resultat kan bidra till
uppbyggnad av nationella riktlinjer for vard och sjukskrivningsrekommendationer fér
utmattning, till sdker och jamlik vard for patienter, och till samhélleliga
kostnadsbesparingar.
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