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Vagen ut ur sjukskrivning: ar integrerade arbetsfokuserade
insatser effektiva for behandling av stressrelaterad ohalsa?

Ansvarig forskare: Anna Finnes, Kl/Region Stockholm

Frégestdillning

Langvarig stressrelaterad ohalsa ar en vanlig orsak till sjukskrivning i Sverige. Hittills finns
det ingen etablerad evidensbaserad behandling for denna typ av ohélsa, och dverlag har
fa behandlingsmodeller lyckats med att framgangsrikt adressera badde symtom och
arbetsformaga. Det 6vergripande syftet med detta projekt ar att utvardera sddana
integrerade interventioner genom att jamfora effekterna av arbetsfokuserad kognitiv
beteendeterapi (af-KBT) med sedvanlig behandling for patienter som ar sjukskrivna for
langvarig stress i en randomiserad kontrollerad multicenterstudie. Specifikt avser vi att
undersoka om WCBT ar mer effektivt for att Oka sjalvskattad arbetsformaga och
behandla symtom och ar kostnadseffektivt jamfort med sedvanlig behandling (TAU).
Vidare avser vi att undersdka potentiella moderatorer och mediatorer i relation till
behandlingseffekt iaf-KBT.

Data och metod

Studiens design ar en randomiserad kontrollerad multicenterstudie (RCT) som
genomfors pa 3—4 vardscentraler i Region Stockholm. Studiedesignen kommer att folja
deltagarna med frageformular fore, under och fram till matningen efter
behandlingen.Utfallsmatt ar sjalvskattad arbetsférmaga, symtom pa fysisk och psykisk
trotthet och kognitiv trotthet och antal dagar med sjukskrivning. Veckomatningar under
behandlingsperioden kommer att inkludera matt pa potentiella mediatorer.

Samhidillsrelevans och nyttiggdrande

Stressrelaterade halsoproblem orsakar inte bara ett stort personligt lidande utan medfér
ocksa en betydande social kostnad. Projektet forvéntas generera vardefull information
relaterad till effekter och kostnadseffektivitet av riktlinjebaserad vard samt vard forstarkt
med af-KBT samt generell kunskap om behandlingskomponenter,
implementeringsstrategier och paverkan av individuella och kontextuella faktorer i
arbetslivsrehabilitering. Resultaten kan anvandas inom varden och som underlag for
foretag och organisationer som vill forbattra sina rutiner kring sjukskrivna anstallda for
psykisk ohalsa.
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