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Vilka interventioner for ADHD och autism kan minska
sjukskrivning och stéodbehov?

Ansvarig forskare: Jacqueline Borg, Vistra Gétalandsregionen

Frégestdillning

Sjukfranvaro pa grund av psykisk ohalsa har 6kat i Sverige pa senare ar, bade
sjukskrivning och aktivitetsersattning for unga. Samtidigt har férekomsten av
diagnoserna attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) och autismspektrumtillstand
(ASD) 6kat mangfalt. ADHD och ASD 6kar risken for psykisk ohélsa och arbetsoférmaga.
Det saknas effektiva behandlingar och atgarder som forbattrar arbetsformagan och den
psykiska halsan for dessa grupper. | vart projekt avser vi att utvardera olika medicinska
och psykologiska insatser for att forbattra halsa och funktionsférmaga hos vuxna med
ADHD och/eller ASD.

Data och metod

For att utvardera om en insats ar effektiv mot sjukfranvaro, kommer vi att genomfora tre
olika studier:

1. En longitudinell journalstudie dar vi under 5-10 ar foljer unga vuxna med ADHD
avseende riskfaktorer for sjukfranvaro.

1. En retrospektiv och prospektiv longitudinell journalstudie dar sjukfranvaro hos
vuxna med ADHD och ASD kartlaggs. Effekter av ldkemedelsbehandling av
ADHD pa sjukfranvaro och vardbehov, undersoks.

2. Utvardering av olika medicinska, psykologiska och sociala insatsers effekt pa
sjukfranvaro och behov av stdd och vard bland vuxna med ADHD och/eller ASD.

Samhidillsrelevans och nyttiggdrande

De 6kade samhallskostnaderna for sjukfranvaro kan reduceras om effektiva
behandlingsinsatser som okar halsa och minskar sjukfranvaro, kan identifieras. En mer
jamlik halsa kan uppnas genom sarbara grupper med Iag tillgang till sjukvard och
insatser identifieras och kan erhdlla riktade, individuellt anpassade insatser.
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