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Samverkansinriktad digital rehabilitering

Ansvarig forskare: Victoria Blom, Gymnastik och Idrottshégskolan

Frégestdillning

Trots att vi har en hel del kunskap om olika insatser vid stressrelaterad psykisk ohalsa har
fa studier kunnat pavisa effekter pa atergang i arbete. For att rehabiliteringen och
sjukskrivningsprocessen ska leda till en hallbar atergang krévs samverkan mellan olika
valfardsaktorer, daribland Férsakringskassan, arbetsgivare och sjukskrivande lakare. Med
foreliggande projektforslag vill vi studera effekterna av en digital rehabiliteringsprocess
som involverar moduler fér samverkan. Den overgripande fragestallningen ar om
insatsen kan minska stress och annan psykisk ohalsa, framja samverkan samt paskynda
atergang i arbete. Formatet utvarderas i en randomiserad kontrollerad studie samt en
kvalitativ intervjustudie.

Data och metod

Var forskargrupp har tidigare genomfort flera kontrollerade studier pa digitala
interventioner for stressrelaterad psykisk ohédlsa och vi kommer darfér kunna éverféra
flera av de erfarenheterna till det har projektet. Vi amnar undersoka effekterna av de
digitala insatserna pa de primara (t.ex. atergang i arbete) och flera av de sekundara
utfallsmatten (t.ex. arbetsformaga). Samverkan vill vi utvardera genom en
intervjuundersdkning med ett urval av representanter fran Forsakringskassan,
arbetsgivare och sjukskrivande lakare.

Samhidillsrelevans och nyttiggérande

Tillgangen till férebyggande och rehabiliterande insatser star inte alls i proportion till
behoven i samhallet. Problemen riskerar att utvecklas och f& mer omfattande
konsekvenser for den enskildes halsa och arbetsliv och dessutom samhallets valfard och
utveckling. Detta belyser behovet av att utveckla, utvardera och implementera insatser
som ar tillgangliga, effektiva och som kan stodja individer med psykisk ohalsa genom
sjukskrivningsprocessen och som samtidigt underlattar samverkan med berérda aktorer.
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