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Sociodemografiska faktorer och risken att utveckla
langtidssjukdom och komplikationer efter Covid-19
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Frdgestdllning/syfte

Det 6vergripande syftet med detta projekt ar att undersdka betydelsen av
socioekonomiska och demografiska faktorer for risken att utveckla langtidssjukdom och
komplikationer i efterforloppet av mild respektive svar Covid-19. Covid-19 pandemin
utgor ett allvarligt globalt hot mot folkhélsan. Aven om vaccinering nu gradvis
genomfors ar det viktigt att kunna tillhandahalla tillforlitlig information om hur
pandemin sprids i olika delar av befolkningen och vilka som riskerar att utveckla
langvarig sjukdom och komplikationer. Sddan information utgor viktiga delar for att
battre kunna férstd, méta och hantera den nuvarande pandemin. Aven om de flesta
overlever den akuta fasen av sjukdomen ar det manga som lider av kvarstdende symtom
sasom yrsel, hjartklappning eller kognitiva symtom under lang tid efterat, och det finns
aven de som drabbas av annan sjukdom i efterforloppet av Covid-19. Eftersom Covid-19
ar en ny och outforskad sjukdom finns idag endast fa studier av langtidseffekter efter
aterhdmtning fran Covid-19. Det dvergripande syftet med detta projekt ar att undersdka
betydelsen av socioekonomiska och demografiska faktorer for risken att utveckla
langtidssjukdom och komplikationer i efterférloppet av mild respektive svar Covid-19.
Projektet utgor en del av studien SCIFI- PEARL med huvudsyftet att fylla kunskapsluckor
gallande riskfaktorer och prognos av Covid-19.

Data och metod

| studien anvéands ett unikt dataset dar data fran Covid-19-patienter i hela Sverige
inkluderas i en databas med information fran saval halsodatabaser (nationella
patientregistret, tva regionala halsodatabaser, lakemedelsregistret, cancerregistret),
kvalitetsregister relevanta for Covid-19-patienter (exempelvis for hjartsjukdom,
lungsjukdom, diabetes, akutvard, intensivvard och infektion), tillfalligt och langvarigt
nedsatt arbetsformaga (Forsakringskassan) och sociodemografiska data (fran SCB).
Sambanden mellan socioekonomiska och demografiska riskfaktorer, sjukskrivning och
sjukdom i efterforloppet efter Covid-19 kommer i férsta hand att analyseras med Cox-
eller logistisk regression. Storfaktorer (confounding) kommer att hanteras med
propensity score metodik eller regressionsmodeller, beroende pa forskningsfragan.

Samhidllsrelevans och nyttiggdrande

Det rika datasetet ger unika forutsattningar for att generera uppdaterad kunskap for att
battre kunna mdta och hantera pandemin, forbattra rehabilitering och prognos samt 6ka
mojligheterna att uppna en mer jamlik halsa. Projektet ar relevant ur saval ett individ-,
samhalls-, folkhalso- och halsovardsperspektiv.



	Sociodemografiska faktorer och risken att utveckla långtidssjukdom och komplikationer efter Covid-19

