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Att fraga om vald och ta hand om svaret

Ansvarig forskare: Hanna Kusterer, Hégskolan i Gédvle

Fragestillning/syfte

Vald i nara relationer (VINR) &r ett utbrett samhallsproblem med allvarliga konsekvenser
for saval samhalle som individ. Det tydliga sambandet mellan valdsutsatthet, ohalsa och
sjukskrivning, i kombination med brister i upptackt och kartlaggning av VINR hos
myndigheter har foranlett regeringsuppdrag kring att samordna insatser for att
upptacka VINR och stédinsatser till valdsutsatta. Arbetet bedrivs genom Nationella
natverket for samordningsforbund (NNS). S& manga som 90% av langtidssjukskrivna kan
ha erfarenhet av valdsutsatthet, enligt NNS pilotstudie. Att vara delaktig i arbetslivet ar
angelaget bade for samhalle och individ, sarskilt som valdsutsatt. Syftet med det
foreslagna projektet ar att undersoka hur langtidssjukskrivna personer med erfarenhet
av valdsutsatthet kan komma narmare arbetslivet.

Foljande forskningsfragor kommer att studeras:
1) Hur myndighetspersoner arbetar med uppdraget kring vald;
2) Hur olika aspekter av valdsutsatthet hanger ihop med hélsa och arbetsférmaga;

3) Paverkan av arbetslivsinriktad rehabilitering pa upplevd anstéallningsbarhet,
arbetsférmaga, kompetens, hélsa och vélbefinnande;

4) Mojligheter, hinder och svarigheter med erbjudna rehabiliteringsaktiviteter i syfte att
komma narmare arbetslivet.

Data och metod

Projektet utfors i samverkan med Samordningsférbund Gavleborg, i och med att en ny
samlad rehabiliteringsinsats inférs inom dess samverkansstruktur Trisam, som arbetar
med rehabilitering och stod till individer. Personer som deltar i denna jamférs med
personer som erbjuds andra rehabiliteringsaktiviteter. Forskningsfrdgorna studeras
genom kvalitativa intervjuer (totalt ca 20) med handldggare och valdsutsatta, och
kvantitativa enkater (mal: cirka 300 deltagare) till langtidssjukskrivna personer med och
utan erfarenhet av valdsutsatthet. Som komplement till de data vi samlar in kan vi dven
fa information fran Susam om exempelvis typ av forsorjning vid olika tillfallen, samt svar
pa indikatorenkater fran NNS som Trisam sjdlva distribuerar. En enkat besvaras av
deltagarna nagon manad in i rehabiliteringen, och en vid avslut. Handlaggarna besvarar
enkater om sina upplevelser av arbetet. Kvantitativa data kommer att analyseras med
hjalp av regressioner och variansanalyser, och eventuellt multivariata analysmetoder om
antalet deltagare blir tillrackligt stort. De kvalitativa intervjuerna analyseras tematiskt
och genom en monsterbaserad diskursanalys.
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Samhidillsrelevans och nyttiggdrande

Projektet har stor samhalls- och verksamhetsnytta, eftersom konsekvenserna av vald i
stort ar ett outforskat omrade. Vi har blivit kontaktade av olika myndigheter som starkt
efterfrdgar den kunskap som projektet kan komma att ge. Battre och mer detaljerad
kunskap om valdsutsatthet och dess koppling till ohalsa samt bristande arbetsformaga
ar av stor samhallsnytta. Sammantaget kan projektet bidra med att minska individuellt
lidande hos tidigare valdsutsatta, 6kad professionalisering avseende hur
myndighetspersoner hanterar upptackt av vald, och mer verkningsfulla vard- och
arbetslivsrehabiliteringsinsatser, vilket leder till samhallsekonomiska vinster i form av
exempelvis minskade sjukskrivningstal, mindre bidragsberoende och effektivare
arbetssatt.
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