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Frdgestdllning/syfte

Psykiatrisk problematik ligger bakom bade den hogsta andelen pagaende sjukfall och
hogsta andelen personer med sjukskrivningstider dver 2 ar. Orsaker till detta har
beddmts vara bristen pa kunskap om vilka aktivitetsbegransningar som paverkar
formagan att arbeta, och dven brist pa kunskap om effekten av tidiga insatser som kan
erbjudas fran sjukvardens sida for att underlatta arbetsatergang. Sddana insatser kan
vara bade utredande och rehabiliterande, och har foreslagits ske utifran ett vidare
perspektiv an att enbart fokusera pa formagan att klara specifika uppgifter i
arbetssituationen. Det aktuella projektet syftar till att underséka om tidig och fordjupad
arbetsterapeutisk utredning kan paverka behandlingsinsatser, sjukskrivningsmoénster och
andelen kompletteringar av medicinska underlag for personer med psykiatriska tillstand
och psykisk sjukdom.

Specifika fragestallningar:

e Kan den arbetsterapeutiska utredningen medverka till forandring av
behandlingsinsatser, sdsom interna insatser med syfte att starka
aktivitetsformaga, forbereda for fortsatta arbetsrehabiliterande insatser externt,
eller fler kontakter externt sdsom avstamningsmote med Forsakringskassan och
kontakt med arbetsgivare?

e Kan den arbetsterapeutiska utredningen for medverka till fdrandrade
sjukskrivningsmonster sdsom storre andel deltidssjukskrivningar, lagre antal
sjukskrivningsfall och farre antal sjukskrivningsdagar?

e Kan den arbetsterapeutiska utredningen som underlag for beskrivning av
aktivitetsbegransningar i lakarintyget forbattra bedémningen av hinder for
arbete och darmed leda till mindre andel kompletteringar tillbaka till
sjukskrivande lakare?

e Hur uppfattar de utvalda patienterna att medverka i en arbetsterapeutisk
utredning, inklusive sjélvskattning av effekter pa innehall i behandling och
formagan att aterga i arbete?

Data/metod

Sammanfattningen av utredningen i form av beskrivning av aktivitetsbegransningar
infogas i lakarintyg. Projektet genomférs vid utvalda 6ppenvardsteam inom
specialistpsykiatrin. | resultatet jamfors den grupp som erhallit arbetsterapeutisk
utredning med likvardig grupp dér sa inte skett. Resultat redovisas som férandring av
typ av behandlingsinsatser, fordandring av sjukskrivningsmoénster och skillnader av
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komplettering av lakarintyg. Vidare redovisas forekomsten av olika aktivitetshinder och
de sjukskrivnas egna uppfattningar om effekten av att delta i den aktuella utredningen.

Samhidillsrelevans och nyttiggérande

Projektet forvantas leda till att patienten tidigare far adekvata insatser relevanta for att
paverka arbetsatergang, att sjukvarden far battre rutiner for att arbeta med utredningar
av hinder for arbetsatergang och behandlingsinsatser med fokus pa
sjukskrivningsproblematik. Sddana insatser kan i sin tur underlatta for handlaggning hos
Forsakringskassan och ha effekt pa de langa sjukfallen som redovisas for personer med
psykisk sjukdom.
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