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Forutsattningar for 6kad inkludering och hallbarhet i arbetslivet
for unga vuxna med OCD

Ansvarig forskare: Asa Andersén, Uppsala Universitet

Frdgestdllning/syfte

Syftet med foreliggande projekt ar att undersoka férutsattningar och hinder for intrade i
arbete och hallbart arbetsdeltagande for unga vuxna, 19-29 ar med diagnosen
tvangssyndrom (engelska obsessive-compulsive disorder, OCD). Majoriteten av de som
har OCD har ofrivilliga tankar samt utfor tvangshandlingar som medfor férsamrad
livskvalitet och en begrénsning i livet. Dartill har personer med OCD en lagre
utbildningsniva och darmed svart att etablera sig pa arbetsmarknaden saval som att fa
en varaktig forankring i arbetslivet. D& OCD oftast diagnostiseras redan under barn- och
ungdomsaren, innebar det att denna grupp ar sarskilt utsatt vad galler etablering och
risker kopplade till franvaro fran arbetsmarknaden 6éver tid. Madnga unga vuxna med
OCD har aven en samsjuklighet med andra psykiatriska diagnoser, vilket ytterligare
forsvarar mojligheten till en hallbar férankring pa arbetsmarknaden. Det &r darfor
mycket angeldget att identifiera faktorer som paverkar sjukfranvaro och deltagande i
arbetslivet bland individer som har OCD. Denna kunskap ar idag mycket begransad och
behover utvecklas.

Projektets syfte ar att undersoka forutsattningar och hinder fér arbete och ett hallbart
arbetsdeltagande for unga vuxna, 19-29 a&r med OCD. Projektet avser att studera detta
dels utifran ett samhalleligt perspektiv pa dvergripande niva utifran registerdata, dels
utifran ett individperspektiv, vilket ger ett fordjupat perspektiv pa individuella, sociala,
organisatoriska och samhalleliga faktorer.

Fragestallningar ar:

1. Hur ser monstret av sjukfranvaro/arbetsloshet/arbetsdeltagande ut i den alder
gymnasiestudier forvantas avslutas (19 ar) och 10 ar framat, for unga vuxna som fatt en
diagnos med OCD i barndomen (<19 ar)? Vilka sociodemografiska, arbets- och
hélsorelaterade faktorer ar férknippade med dessa olika monster av arbetsanknytning
och sjukfranvaro/arbetsloshet?

2. Vilken roll spelar samsjuklighet med andra psykiska och somatiska sjukdomar for unga
vuxna som fatt en diagnos med OCD i barndomen (<19 ar) for arbetsdeltagande,
sjukfranvaro och arbetsloshet?

3. Hur erfar unga vuxna i aldern 19-29 ar med OCD, 6vergangen fran studier till arbete
med avseende pa egna férutsattningar och samhalleligt stod for inkludering i
arbetslivet?
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4. Hur erfar unga vuxna i dldern 19-29 ar med OCD, framjande och hindrande faktorer
for ett hallbart arbetsdeltagande?

Data/metod

Projektet bestar av tva delar: Del 1 avser fragestallning 1 och 2 och grundar sig i en
kvantitativ ansats dar registerdata kommer att anvandas. Del 2 avser fragestallning 2 och
3 och grundar sig i en kvalitativ ansats och datainsamling genom individuella semi-
strukturerade intervjuer med personer med OCD. En kombination av dessa tva
forskningsansatser kan bade fordjupa kunskapen inom omradet samt belysa problemet
pa populationsniva.

Samhidillsrelevans och nyttiggdrande

Projektet kan bidra med kunskap om hur stdd och insatser fér unga vuxna med OCD kan
utvecklas for att framja arbetsformaga, stodja intrade till arbetsmarknaden och ett
hallbart arbetsdeltagande samt minska risken for sjukfranvaro.
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